Placowki swiadczace pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, zawodowa, rodzinng

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Doruchowie

63 — 505 Doruchéw, ul. Kepinska 13,
tel. 62 731 56 76, 62 731 51 01

Urzad Gminy w Doruchowie
- rozwigzywanie problemow
alkoholowych,
- bezptatne poradnictwo prawne,

63 — 505 Doruchow, ul. Kepinska 13,
Tel. 062 731 51 66, 062 731 56 77

W Urzedzie Gminy w Doruchowie Pani Ewelina Cierniak peini funkcje
koordynatora Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Interesantéw przyjmuje w godzinach pracy urzgdu tj. pon. 9:00-17:00

wt-pt. 7:30-15:30, telefon 62 736 32 25

e-mail: ewelina.cierniak@doruchow.pl
Dla interesantow zorganizowane sq nastepujace dyzury w Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym w Doruchowie mieszczacym si¢ w

budynku Urzedu:

sroda 16.00-20.00 — dyzur pelni Instruktor Terapii Uzaleznien
e ostatnia Sroda miesigca 14.00-16.00 — dyzur pelni psycholog

W budynku Urzedu Gminy w Doruchowie raz w tygodniu we wtorek
w godz. 8:00-11:00 funkcjonuje punkt nieodplatnej pomocy prawnej
i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego.

Niepubliczny Zaktad Podstawowej
Opieki Zdrowotnej.

63-505 Doruchdow, ul. Sportowa 1, tel. 62 731 51 13

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Czajkowie

63-524 Czajkow 34, tel. 62 731-10-49

Urzad Gminy w Czajkowie

W Urzedzie Gminy Czajkow jest mozliwosc¢ skorzystania z nieodptatne;j
pomocy prawnej:
Radca Prawny dyzuruje w co drugi czwartek w godz. 11.30-15.30.

W Urzedzie Gminy powolany jest pelnomocnik ds. rozwigzywania
problemow alkoholowych Pani Lidia Stolecka tel. 691043334, przyjmuje
interesantow
w godzinach pracy Urzedu (poniedziatek-piatek 7:00-15:00)

Osrodek Zdrowia w Czajkowie

63-524 Czajkow 37, tel. 62 731 10 15

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Grabowie n/Prosna

63-520 Grabow nad Prosna, ul. Kaliska 22,
tel. 62 730-59-59

Urzad Miasta i Gminy w Grabowie
nad Prosng
-rozwigzywanie problemow
alkoholowych
- bezptatne poradnictwo prawne

63-520 Grabow nad Prosnag, ul. Kolejowa 8
tel.+48 62 732 12 84
Na terenie Miasta i Gminy Grabdéw nad Prosng jest $wiadczona ustuga
nieodptatnej pomocy prawnej. Wszelkie informacje dostgpne sg na stronie
internetowej:
http://www.grabownadprosna.com.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=266&

strona=1
W Urzedzie Miasta i Gminy w Grabowie nad Prosng jest powotany
petnomocnik ds. rozwigzywania probleméw spotecznych w osobie Lidii
Stoleckigj tel. 601-651-161, ktory pracuje 7.00-15.00

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Przychodnia Rodzinna" s.c

63-520 Grabow nad Prosna, ul. Mickiewicza 1,
tel. 62 730 50 60

Przychodnia Prosmed s.c.

ul. Wodna 2A, 63-520 Grabow Nad Prosna,
tel.: 62 594 17 60
http://prosmed.com.pl/

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Kobylej Gorze

63-507 Kobyla Gora, Plac Wiosny Ludow 25,
tel. 62 731-63-06

Osrodek Zdrowia w Kobylej Gorze

Kobyla Gora, ul. Swierczewskiego 1,
Tel. 62-731 62 14

Urzad Gminy w Kobylej Gorze
- bezptatne poradnictwo prawne
- rozwigzywanie problemow

Urzad Gminy, 63 — 507 Kobyla Goéra,
Plac Wiosny Ludow 1,
tel. 62 73 78 100

alkoholowych



mailto:ewelina.cierniak@doruchow.pl
http://www.grabownadprosna.com.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=266&strona=1
http://www.grabownadprosna.com.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&menu=266&strona=1

1. W Urzedzie Gminy w Kobylej Gorze jest prowadzony punkt nieodplatne;j
pomocy prawnej, co drugi tydzien w czwartki o godz. 7:45-11:45.

tel. 514 508 484, 607 516 232

2. W Urzedzie Gminy w Kobylej Goérze powotany jest pelnomocnik wojta
ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych p. Artur Franikowski oraz
tel. 0627316306.

Godziny przyjec:

Poniedziatek- 13.30-15.30
Wrtorek 12.00-15.30
Sroda 13.30-15.30
Piatek 13.30-15.30

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Kraszewicach

63-522 Kraszewice, ul. Wielunska 55,
Tel. 62 731-20-02, 62 731-20-22

Urzad Gminy w Kraszewicach
- bezptatne poradnictwo prawne
- rozwigzywanie problemow
alkoholowych

1. Bezptatne poradnictwo prawne dla mieszkancéw Gminy Kraszewice.
Tel. 514 508 484 w kazdy poniedziatek, w godzinach od 11.30 do
15.30.
Z porad korzysta¢ mogg osoby uprawnione, tj. takie, ktore nie sg w
stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawne;.

2. Rozwigzywaniem probleméw alkoholowych zajmuje si¢ Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana

zarzadzeniem nr 83/2020 Wdjta Gminy Kraszewice z dnia 27
stycznia 2020 r. Ponadto, w kazdy drugi i czwarty czwartek
tygodnia, w godzinach od 15.00 do 20.00 udzielana jest w

pomieszczeniu na parterze o$rodka zdrowia w Kraszewicach pomoc
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Pomocy udziela Pan Remigiusz Kowalski, tel. 607 245 387, e-
mail: rk@ostrzeszow.pl.

Przychodnia Podstawowej Opieki
Zdrowotnej
w Kraszewicach

63-522 Kraszewice, Wielunska 55,
tel. 62 731-20-04

Miegjsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Mikstacie

63-510 Mikstat, ul. Kosciuszki 4,
tel. 62 731-95-05

Urzad Miasta i Gminy w Mikstacie
Ul. Krakowska 17
63-519 Mikstat

bezplatne poradnictwo prawne
- rozwigzywanie problemow
alkoholowych

1.Mieszkancy Miasta i Gminy Mikstat majg mozliwo$¢ skorzystania z
bezptatnych porad prawnych jeden raz w tygodniu- w srody w godzinach
od 8.00-12.00

2. W Urzedzie Miasta i Gminy Mikstat Elzbieta Gorowij — pracownik
Urzedu, zostata powotana Zarzagdzeniem nr 25/2005 Burmistrza Miasta i
Gminy Mikstat z dnia 30 sierpnia 2005 roku na pelnomocnika Burmistrza
d/s rozwigzywania problemow alkoholowych. Interesanci przyjmowani sg
w godzinach od 7.30 do 15.30.

Urzad Miasta i Gminy Mikstat
ul. Krakowska 17
63-510 Mikstat
Tel. 62 731 00 43 w. 20
Fax 62 731 00 43
mailto: egorowij@mikstat.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Miejsko-Gminnego Osrodka
Zdrowia w Mikstacie- Przychodnia

63-510 Mikstat, ul. Mickiewicza 1,
tel.62 731 00 04

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie —
Osrodek Interwencji Kryzysowej w
Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, Ul. Zamkowa 17,
Tel. 62-732-07-54,
519-332-754, 519-332-757



mailto:rk@ostrzeszow.pl
mailto:egorowij@mikstat.pl

- praca socjalna
- wsparcie psychologiczne
-program psychologiczno — terapeutyczny dla osdb stosujgcych przemoc w
rodzinie

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 31,tel. 62 732-06-35

Urzad Miasta i Gminy w Ostrzeszowie
63-50 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 31
- rozwigzywanie problemow
alkoholowych

Osoba pelnigcg obowigzki petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Pani Angelika Pieprzka.
Interesanci przyjmowani sg 0d poniedziatku do piatku w godzinach 7.00 —
15
Tel. 62 732 06 32

Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie
- nieodplatna pomoc prawna’

63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 31
PUNKT NIEODPLATNEJ POMOCY PRAWNEJ
STAROSTWO POWIATOWE W OSTRZESZOWIE
ul. Zamkowa 31 I. PIETRO pokéj 40A
tel. 62 732-00-19 (tylko i wylacznie w godzinach 12.00 — 16.00)
Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod nr 62 732 00 19 w godzinach
tylko i wylgcznie 12.00 — 16.00.

Osoby bez rezerwacji wizyty bedq obstugiwane w kolejnosci zgtoszenia do
punktu, pod warunkiem dostepnosci miejsc. W przypadku braku
moZliwosci udzielenia pomocy w danym dniu, osobie zglaszajgcej zostanie
zaproponowany pierwszy wolny termin.

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej obstlugiwany przez radcéw prawnych
I adwokatow wyznaczonych przez Okrggowa Izb¢ Radcéw Prawnych
w Poznaniu oraz Okr¢gowa Rade Adwokacka w Poznaniu.
Godziny przyjeé: od poniedzialki do piatku od 12:00 — 16:00
W punkcie przyjmuja radcy prawni wyznaczeni przez Rade Okregowa
Izby Radcow Prawnych w Poznaniu oraz adwokaci wyznaczeni przez
Okregowa Rade Adwokacka w Poznaniu:

—radca prawny Anna Stawicka
—radca prawny Radostaw Cegta
— radca prawny Artur Derewiecki
— adwokat Karolina Kazmierczak-Kokot
—adwokat Anna Gabry$
—adwokat Katarzyna Lipnicka — Rek
https://powiatostrzeszowski.pl/nieodplatna-pomoc-prawna/

Niepubliczny Zaktad Podstawowej i
Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej
ESKULAP
w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszoéw, Ul. Dworcowa 4,
tel. 62-732-23-90
https://www.eskulap-ostrzeszow.pl/przychodnia

Niepubliczny Zaktad Podstawowej i
Specjalistycznej Opieki Zdrowotnej
"Ars Medica" w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 24,
Tel. 62 -7-19-00

Przychodnia Specjalistyczna
"DLUBAK" - N.Z.0.Z. w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszoéw, ul. Przemystowa 8
Tel. 62-730-37-60

Przychodnia Medicus s.c w
Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszoéw, Aleja Wolnosci 1a
Tel. 62-503 22 50; 62 — 503 22 12
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
przy Spétdzielni Inwalidow "Pomoc",
Ostrzeszow

63-500 Ostrzeszow, ul. Powstancow Wielkopolskich 31,
Tel. 62-730-38-75
https://nzoz-pomoc.pl/

Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia
spotka z 0.0 szpital

63-500 Ostrzeszow
Al. Wolnosci 4

szpital.ostrzeszow.pl
sekretariat@szpital.ostrzeszow.pl
(62) 503 22 36

Adres strony internetowej:
Adres e-mail sekretariatu:
Tel.

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna
w Ostrzeszowie

Aleja Wolnosci 4, 63-500 Ostrzeszoéw
Tel. 62 503 22 36
Ostrzeszowskie Centrum Zdrowia $wiadczy kompleksowe ustugi zdrowotne
na wysokim poziomie. Swiadczenia zdrowotne udzielane sa pacjentom bez wzgledu
na ich miejsce zamieszkania. Szpital zapewnia swoim pacjentom calodobowa
opieke.
Wazne:

W Szpitalnej Izbie przyje¢ przyjmowani sa tylko pacjenci, ktorzy:

— majg skierowanie do szpitala

— sg przywiezieni przez Pogotowie Ratunkowe

— wymagajg pilnej interwencji medycznej z powodu zagrozenia zycia lub naglego
pogorszenia stanu zdrowia.

Informujemy, ze Szpitalna Izba Przyje¢ nie realizuje Swiadczen
wykonywanych przez lekarza POZ.

Izba przyjec¢ nie jest miejscem, w ktérym udzielane sg porady planowe.
Swiadczenia planowe pacjent moze otrzymaé w ciagu dnia, w trybie
ambulatoryjnym, u swojego lekarza rodzinnego lub lekarza specjalisty w godzinach
8.00 — 18.00. Po godzinie 18.00 w dni powszednie oraz w dni wolne od pracy
catodobowo, pomoc mozna uzyska¢ w dowolnym punkcie nocnej i §wiatecznej
opieki zdrowotnej.

e Izba przyjec czynna catodobowo.

e Przyjmuje pacjentow ze skierowaniem oraz bez skierowania w celu
hospitalizacji.

e W dni powszednie w godz. 18.00-8.00 oraz w soboty, niedziele i $wigta
catodobowo przyjmowani sa pacjenci w ramach nocnej i §wiatecznej
opieki pielegniarskiej i lekarskiej.

Sad Rejonowy w Ostrzeszowie

DANE TELEADRESOWE
Sad Rejonowy w Ostrzeszowie
ul. Zamkowa 9a, 63-500 Ostrzeszow
ul. 21 Stycznia 4, 63-500 Ostrzeszow
tel. 62 732 27 10, fax 62 594 45 90
administracja@ostrzeszow.sr.gov.pl
https://ostrzeszow.sr.gov.pl/

Prokuratura Rejonowa
w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 33
Tel. 62 586-10-37

Komenda Powiatowa Policji w
Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 27
centrala: tel. 62 732 42 00/ 47 77 57 200,
fax. 0-62 732 42 15
e-mail: dyzurny.ostrzeszow@po.policja.gov.pl
https://ostrzeszow.policja.gov.pl/

Posterunek Policji w Mikstacie

63-510 Mikstat, ul. Stowackiego 6
tel. 62/ 732 43 51/ 47 77 57 350
fax: 62/ 732 43 55
http://www.ostrzeszow.policja.gov.pl/w18/kontakt/posterun/205440,Posteru
nek-Policji-w-Mikstacie.html

Posterunek Policji w Kobylej Gorze

63-507 Kobyla Gora, ul. Plac Wiosny Ludow 2
tel. 62/ 732 43 40 / 47 77 53 340
fax: 62/ 732 43 45
http://www.ostrzeszow.policja.gov.pl/w18/kontakt/post/205442,Posterunek-
Policji-w-Kobylej-Gorze.html
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Komisariat Policji w Grabowie nad
Prosna

63-520 Grabow nad Prosnag, ul. Kolejowa 5D
tel. 62/ 732 43 30/47 77 57 330
fax: 62/ 732 43 35
http://www.ostrzeszow.policja.gov.pl/w18/kontakt/kom-
1/205439,Komisariat-Policji-w-Grabowie-nad-Prosna.html

Rewir Dzielnicowych w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Zamkowa 27
tel. 62/ 732 42 40 / 47 77 57 240
fax: 62/ 732 42 15
http://www.ostrzeszow.policja.gov.pl/w18/kontakt/rewir-
dzielni/205444,Rewir-Dzielnicowych-w-Ostrzeszowie.html

Rewir Dzielnicowych w Grabowie nad
Prosna

63-520 Graboéw nad Prosna, ul. Kolejowa 5D
tel. 62/ 732 4330/ 47 77 57 330
fax: 62/ 732 43 35
http://www.ostrzeszow.policja.gov.pl/wl18/kontakt/rewir-dzielnicowych-w-
0/205445,Rewier-Dzielnicowych-w-Grabowie-nad-Prosna.html

Osrodek Pomocy Psychologiczne;j
i Terapii Uzaleznien "Remedium" w
Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Harcerska 8,
tel. 62 730 10 78
https://pomocpsychologiczna.com.pl/

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna
w Ostrzeszowie 2

Formy pracy prowadzone przez Poradni¢ Psychologiczno-

Pedagogiczna w Ostrzeszowie

WCZESNA INTERWENCJA | WSPOMAGANIE ROZWOJU

DZIECI

* diagnozowanie rozwoju matego dziecka,

* prognozowanie osiggni¢¢ w nauce czytania i pisania,

* terapia pedagogiczna dla dzieci z niecharmonijnym rozwojem — wspieranie

w osiagnigciu gotowosci szkolnej,

* terapia psychologiczna dzieci z zaburzeniami rozwoju,

* udostepnianie rodzicom zestawow ¢wiczen usprawniajacych rozwaj

psychoruchowy,

» wezesna interwencja logopedyczna,

* porady i konsultacje

POMOC LOGOPEDYCZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY

* diagnozowanie (logopedyczne i neurologopedyczne),

* przesiewowe badania logopedyczne,

* terapia logopedyczna, w tym terapia dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi,

* porady i konsultacje

WSPIERANIE UCZNIOW W PRZEZWYCIEZANIU TRUDNOSCI

DYDAKTYCZNYCH | WYCHOWAWCZYCH

* konsultacje i poradnictwo,

* diagnozowanie psychologiczne, pedagogiczne uczniow:

— z trudno$ciami w nauce (na kazdym etapie edukacyjnym),

— W czytaniu, pisaniu i liczeniu,

— z trudno$ciami wychowawczymi,

* terapia psychologiczna dla ucznidow z zaburzeniami emocjonalnymi i

osobowosciowymi,

* terapia pedagogiczna dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi,

* zajecia integrujace 1 poprawiajace komunikacje w grupie,

* zajecia socjoterapeutyczne dla réznych grup wiekowych,

* neuroterapia (Biofeedback EEG i RSA),

» mediacje w szkole,

* zajecia zespolowe z zakresu np. efektywnych metod uczenia si¢, walka ze

stresem 1 inne (do uzgodnienia z Poradnig),

* warsztaty umiejetnosci psychologicznych dla uczniow szkot

podstawowych i $rednich.

POMOC UCZNIOM SZCZEGOLNIE UZDOLNIONYM

* wspieranie rozwoju emocjonalnego poprzez np.: wzmacnianie samooceny,

radzenie sobie z krytyka, rozpoznawanie swoich mocnych i stabych stron,




* diagnozowanie i opiniowanie (wczesniejsze rozpoczecie nauki szkolnej,
opiniowanie indywidualnego programu lub toku nauki),

* porady i konsultacje.

DORADZTWO ZAWODOWE

* warsztaty dla uczniow klas VII i VIII szkoty podstawowej,

* warsztaty samopoznania dla mtodziezy ( III 1 IV etap edukacyjny),

* diagnozowanie uczniéw pod katem doradztwa zawodowego
(zainteresowania, uzdolnienia, temperament, mozliwosci),

* porady i konsultacje.

ZAPOBIEGANIE PATOLOGII SPOLECZNEJ | RESOCJALIZACJA
* diagnozowanie dzieci i mtodziezy z trudnosciami wychowawczymi,

* diagnozowanie niedostosowania spotecznego i zagrozenia
niedostosowaniem spolecznym,

* prowadzenie zaj¢é zespotowych oraz indywidualnych dla dzieci i
mtodziezy:

— z problemami adaptacyjnymi,

— z problemami emocjonalnymi,

— zagrozonych niedostosowaniem,

— zagrozonych uzaleznieniem.

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE DLA
RODZICOW

* porady i konsultacje indywidualne,

* psychologiczna terapia rodzin,

* spotkania z rodzicami z szeroko poj¢tego zakresu problemow
edukacyjnych i wychowawczych, probleméw uzaleznien, postepowania z
dzieckiem zdolnym, zagadnien zwigzanych z rozwojem mowy,
powodzeniem w hauce czytania i pisania, (Szczegdétowa tematyka do
uzgodnienia),

* zajecia warsztatowe ,,Praca nad kontaktem z dzieckiem — Troski,
kompetencje, zasoby”,

» mediacje w sprawie dziecka,

* udostepnianie materialow informacyjnych, zestawow ¢wiczen.
WSPARCIE PRZEDSZKOLI, SZKOL | PLACOWEK

* diagnozowanie dzieci/uczniéw,

* wspieranie w realizacji ksztalcenia dzieci i uczniéw niepelnosprawnych,
» monitorowanie i konsultowanie przebiegu procesu edukacyjnego uczniow
ze szczegOlnymi trudnosciami oraz uczniéw zdolnych,

» mediacje w sprawie ucznia,

* spotkania coachingowe dla nauczycieli (indywidualne lub grupowe),

* konsultacje w szkotach w ramach pracy terenowej oraz w Poradni,

* prowadzenie szkoleniowych rad pedagogicznych (szczegotowe tematy i
terminy do wczesniejszego uzgodnienia z pracownikami pedagogicznymi
Poradni),

* zajecia warsztatowe wedlug potrzeb,

» wspotpraca w zakresie rozwigzywania problemoéw dydaktycznych oraz
wychowawczych,

 wspolpraca z dyrektorem i nauczycielami w dokonaniu diagnozy potrzeb
szkoty 1 pracujacych w niej nauczycieli,

* pomoc w zaplanowaniu, wdrozeniu oraz podsumowaniu dziatan stuzacych
rozwigzaniu zdiagnozowanych problemow,

* praca w ramach sieci wsparcia:

— konsultacje dla pedagogow szkolnych i nauczycieli,

— spotkania dla logopedow,

— spotkania dla mtodych nauczycieli/wychowawcow,

— spotkania dla terapeutow pedagogicznych,

— spotkania dla dyrektorow,

— inne, wg zapotrzebowania.

tel. 62 732 03 67
Sekretariat 519 332 785




Dyrektor 519 332 786
Godziny otwarcia poradni:
e Poniedziatek 6:00 — 18:00
e Wrtorek 6:00 — 16:00
e Sroda 6:00 — 18:00
e Czwartek 6:00 — 18:00
¢ Pigtek 6:00 — 15:00

http://poradniaostrzeszow.pl/oferta/

Punkt konsultacyjny w Ostrzeszowie

63-500 Ostrzeszow, ul. Pocztowa 2,
tel. 782 105 205
- pomoc psychologiczna,
-konsultacje indywidualne/par
- uzaleznienie od alkoholu,
-uzaleznienie od narkotykow

-dopalacze,
- przemoc w rodzinie,
-mediacje
https://www.ostrzeszow.pl/asp/pliki/WOJT _files2/20220601 punkt_konsult
acyjny.jpg

Powiatowy Urzad Pracy w Ostrzeszowie
(doradztwo zawodowe)®

63-500 Ostrzeszéw, ul. Przemystowa 7,
tel. 62 732 07 90

Poradnictwo zawodowe
Autor: Departament Rynku Pracy MRPiPS
Czym jest poradnictwo zawodowe i jakie sg jego formy?
Poradnictwo zawodowe jest ustuga rynku pracy, realizowang przez
powiatowe urzedy pracy i centra informacji i planowania kariery
zawodowej dzialajace w wojewddzkich urzedach pracy. Poradnictwo
zawodowe polega na udzielaniu pomocy przez pracownika urzedu pracy w
rozwiagzywaniu problemoéw zawodowych oséb zglaszajacych sie po taka
pomoc do urzedu.

Pomoc moze by¢ swiadczona w formie indywidualnego kontaktu
pracownika urzedu z osoba potrzebujaca pomocy lub za posrednictwem
acza telefonicznego albo internetowego.

W ramach ustugi poradnictwa zawodowego pracownicy urzedu prowadza
réwniez grupowe spotkania w formie warsztatow z osobami potrzebujacymi
pomocy.

Kto moze skorzysta¢ z poradnictwa zawodowego?

Ustuga poradnictwa zawodowego jest dostepna zaréwno dla osob
zarejestrowanych w powiatowym urzedzie pracy, jak i w wegzszym zakresie
dla 0sob niezarejestrowanych oraz pracodawcow i ich pracownikow.
Jakich korzySci dostarcza ustluga?

W ramach poradnictwa zawodowego mozesz uzyska¢ pomoc m.in. w
zakresie:

e wyboru lub zmiany zawodu,

o zaplanowania kariery zawodowej,

e uzupehienia kwalifikacji zawodowych,

e okres$lenia swoich kompetencji i zainteresowan,

e zaplanowania rozwoju zawodowego.

Pamigtaj! Poradnictwo zawodowe w powiatowych urzgdach pracy oraz w
centrach informacji i planowania kariery zawodowej jest realizowane dla
wszystkich zainteresowanych bezplatnie zgodnie z nast¢pujacymi
zasadami:

e dostepnosci




e dobrowolnosci;

rownosci bez wzgledu na ptec, wiek, niepetnosprawnosé, rase,
pochodzenie etniczne, narodowos¢, orientacje seksualna,
przekonania polityczne i wyznanie religijne lub przynalezno$é
zwigzkowa;
swobody wyboru zawodu i miejsca zatrudnienia;
poufnosci i ochrony danych.
Podstawa prawna
ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. 0 promocji zatrudnienia i
instytucjach rynku pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1409, z p6Zn.
zm.) - art. 38
rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 14
maja 2014 r. w sprawie szczegélowych warunkdow realizacji
oraz trybu i sposobow prowadzenia ustug rynku pracy (Dz.U. z
2014 r. poz. 667) - § 46 — 65

http://ostrzeszow.praca.qov.pl/-/13973-poradnictwo-zawodowe
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-
pracy/poradnictwo-zawodowe

Wspieramy Ciebie oraz Twoich bliskich,

Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem

e Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestepstwem
Lokalny Punkt Pomocy Okrggowego
Osrodka Pokrzywdzonym
Przestepstwem w Kaliszu
Kepno
Graniczna 21a
Wtorek 12:00 - 17:00
Sobota 8:00 - 13:00
TEL: 735977 800

e Lokalny Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym Przestgpstwem w
Ostrzeszowie (Okregowy Osrodek

w Kaliszu)
Wejscie do Punktu Pomocy z ulatwieniami
dostepu dla 0s6b z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Szczegbly pod podanym ponizej
numerem telefonu.

Ostrzeszow

ul. Harcerska 8
Poniedziatek 15:00 - 20:00
Czwartek 15:00 - 200

TEL: 735977 600

Lokalny Punkt Pomocy Okrggowego
Osrodka Pokrzywdzonym
Przestgpstwem w Kaliszu

Ostréw Wielkopolski
Gimnazjalna 13
Wtorek 15:00 - 20:00
Czwartek 15:00 - 20:00
TEL: 735977 600

Okrggowy Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym Przestgpstwem
w Kaliszu

Wejscie do Punktu Pomocy z
utatwieniami dost¢pu dla 0sob z

pokryjemy koszty swiadczen zdrowotnych, rehabilitacji oraz zwigzanych z

Wigcej na temat pomocy uzyskasz w najblizszym o$rodku pomocy dla 0sob

pokrzywdzonych i §wiadkéow

W ramach Funduszu Sprawiedliwos$ci:
zorganizujemy pomoc prawng

e zapewnimy wsparcie psychologiczne
zapewnimy wsparcie ttumacza i thumacza jezyka migowego
wesprzemy Ci¢ materialnie

edukacja i aktywizacja zawodowa
pomozemy sfinansowaé przejsciowe problemy z zobowigzaniami
Czynszowymi

pokrzywdzonych przestepstwem.
Jesli jestes pokrzywdzony / pokrzywdzona:
Przemoca domowa
Przemoca fizyczna i psychiczna
Wypadkiem drogowym
Przestepstwem seksualnym
Kradzieza/Oszustwem
Pozbawieniem alimentéw
Innym przestepstwem
Jestes$ $swiadkiem przestepstwa

POMOC POSTPENITENCJARNA
Jednym z obszardéw jakimi zajmuje si¢ Fundusz Sprawiedliwosci jest pomoc
osobom zwalnianym z miejsc odosobnienia. Celem naszych dziatan jest
pomoc w powrocie do normalnego zycia poza murami zaktadu karnego.
Pomoc $wiadczona jest przez organizacje pozarzadowe i optacana ze
srodkéw Funduszu Sprawiedliwosci.

Jesli opuscites/opuscitas zaktad karny i szukasz wsparcia, skontaktuj si¢ z

jednym z naszych osrodkow.

W ramach Funduszu Sprawiedliwo$ci:
pomozemy w znalezieniu schronienia lub optacimy koszty zakwaterowania
wesprzemy w poszukiwaniach pracy (aktywizujemy zawodowo i

pomagamy w podjeciu zatrudnienia)
' wesprzemy materialnie (finansujemy bony zywno$ciowe, odziez, srodki
higieniczne)
e optacimy kursy zawodowe
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/potrzebujesz-pomocy/

niepetnosprawnos$cia ruchowa.


https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/120524-ujednolicony-tekst-ustawy-z-dnia-20-kwietnia-2004r-o-promocji-zatrudnienia-i-instytucjach-rynku-pracy
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/120524-ujednolicony-tekst-ustawy-z-dnia-20-kwietnia-2004r-o-promocji-zatrudnienia-i-instytucjach-rynku-pracy
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/120524-ujednolicony-tekst-ustawy-z-dnia-20-kwietnia-2004r-o-promocji-zatrudnienia-i-instytucjach-rynku-pracy
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/121109-w-sprawie-szczegolowych-warunkow-realizacji-oraz-trybu-i-sposobow-prowadzenia-uslug-rynku-pracy
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/121109-w-sprawie-szczegolowych-warunkow-realizacji-oraz-trybu-i-sposobow-prowadzenia-uslug-rynku-pracy
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/121109-w-sprawie-szczegolowych-warunkow-realizacji-oraz-trybu-i-sposobow-prowadzenia-uslug-rynku-pracy
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/121109-w-sprawie-szczegolowych-warunkow-realizacji-oraz-trybu-i-sposobow-prowadzenia-uslug-rynku-pracy
http://ostrzeszow.praca.gov.pl/-/13973-poradnictwo-zawodowe
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe
https://ostrzeszow.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodowe
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/potrzebujesz-pomocy/

Szczegoly pod podanym ponizej
numerem telefonu.
Kalisz
ul. Kosciuszki 24 budnek B
Poniedziatek 13:00 - 20:00
Wrtorek 13:00 - 20:00
Sroda 13:00 - 20:00
Czwartek 13:00 - 20:00
Piatek 9:00 - 16:00
Sobota 7:00 - 12:00
TEL: 735 977 600
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